
 چک لیست فعالیت نیروهای خدماتی

 نظافت فردی نیروی خدماتی

 رعایت بهداشت فردی

 استفاده از لباس مناسب برای کار

 استفاده از دستکش

 های نظافتیمالشستن دست

 استفاده درست از مواد شوینده

 و ...

 هاادارات و شرکت چک لیست فعالیت نیروهای خدماتی

 ی ادراتهانظافت اتاق

 نظافت و گردگیری میزهای کار

 های کارکنانوترنظافت کامپی

 تمیز کردن کیبورد، موس، تلفن و ...

 هاتمیز کردن صندلی

 گردگیری کشوهای لوازم افراد

 تمیز کردن و گردگیری کمدها

 ها و درهانظافت شیشه، پنجره

 تمیز کردن دیوارها

 هاگردگیری و نظافت پرده

 های زبالههای زباله و تعویض کیسهخالی کردن سطل

 تمیز کردن کلیدها و پریزها

 های عکس، تابلوها و ساعت دیوارینظافت قاب

 جارو و تی کشیدن زمین



 ادارت راهروها و سالن انتظارنظافت 

 هانظافت دیوارها و پنجره

 سرکنآبنظافت و در صورت نیاز شستن 

 هاپلهجارو کردن راه

 هاکردن نرده یفونتمیز و ضدع

 تمیز کردن تابلوهای اعلانات

 زباله یهاسهیکهای زباله و تعویض تخلیه سطل

 ت آسانسورنظاف

 نیزمتی کشیدن 

 ادارات نظافت سرویس بهداشتی

 شستن و نظافت دیوارها

 هاشستن و نظافت درها و پنجره

 توالتشستن و ضدعفونی کردن 

 سینک دستشویی کردن یعفونشستن و ضد

 آینهتمیز کردن 

 شیرآلاتکردن  یدعفونشستن و ض

 قرار دادن دستمال

 ف مایع دستشوییپر کردن ظر

 لهخالی کردن سطل زبا

 قرار دادن خوشبوکننده داخل سرویس بهداشتی

 نظافت آبدارخانه ادارات

 و تی کشیدن کف هاشستن دیوارها و پنجره

 هاتمیز کردن داخل و بیرون کابینت



 ای یخچالتمیز کردن دوره

 تمیز کردن اجاق گاز

 شستن سماور و کتری

 ای ظروف آشپزخانهشستن دوره

 کننده یعفونشوینده و ضد ها با موادانشستن هفتگی لیو

 سینککردن  یعفونشستن و ضد

 خانههای آشپزشستن دستمال

 ای آشپزخانههای دستمالتعویض دوره

 خالی کردن سطل زباله

 ییرفشوپر کردن ظرف مایع ظ

 نظافت نمازخانه ادارات

 جارو کشیدن کفپوش

 هاشیشه تمیز کردن پنجره و

 مرتب کردن لوازم نمازخانه

 نمازخانهخوشبوکننده داخل قرار دادن 

 نظافت محوطه ادارات

 و ورودی ساختماننظافت فضای اطراف 

 ها به بیرون از ساختمانانتقال زباله

 ها و باغچهسی وضعیت گلدانبرر


